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La maggior parte delle persone ritiene che il passare del tempo porti via inesorabilmente
la lucidita mentale, mentre le risultanze scientifiche confermano che € possibile rallentare

il declino cognitivo utilizzando adeguati stili di vita.

Per sensibilizzare I'opinione pubblica sulla possibilita di rallentare il declino cognitivo, la

Casa di Cura Villa Esperia promuove, in collaborazione con I’Associazione Mens Sana, la:

SETTIMANA NAZIONALE DI PREVENZIONE DELLTNVECCHIAMENTO MENTALE
dal 20 al 25 settembre 2010

(il 21 settembre € la giornata mondiale dell’Alzheimer)

Chiungue desideri conoscere lo stato di salute delle proprie abilita mentali (attenzione,
concentrazione, memorie, funzioni verbali ecc.) potra prenotare un check-up gratuito

con la Neuropsicologa d.ssa Claudia Caracciolo.

E possibile accedere senza impegnativa del medico curante.

Come prenotare:
contattare il n°® 0383/945211 int. 1 dalle ore 08:00 alle 13:00 dal lunedi al venerdi.




