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« miei pazienti dimagriscono
senza fare la fame
La ricetta? Tanto movimento» /

-~ Cosi sitorna informa a Villa Esperia di Salice Terme

DA UN ANNO RIMETTE in forma gh
obesi. Chiara Turpini, 44 anni, dal '92 si
occupe di disturbi alimentari. Dopo la
laured in Medicina conseguita a Pavia e
la specializzazione in Medicina interna,
ha cominciato a interessarsi di nutrizione
artificiale nelle varie patologie

e !

s.eguzta nella sua globalita valutanto il
rischio cardio-metabolico legato

allobesita, ma anche ghi aspetti psicologici

e lattivita fisica, che dal 2005 ad oggi ha
seguito circa 200 pazienti. Aperta degli

anni '60, la Casa di cura Villa Esperia

- affidata alla direzione sanitaria di Adele " DECISA

- comportanti difficolta allalimentazione.  Andriulo é un centro riabilitazione di tipo Chiara
‘Dall apertura, nel novembre 2005, ¢ lu specialistico, accreditato con il sistema Turpini con B8 _
responsabile del reparto di riabilitazione sanitario hazionale, che ogni anno unc dei suoi § SECONDO ME...
nutrizionale e psicomotoria del paziente - ricovera 1.400 persone, mentre 250  pazienti

obeso. Un'unita completa quella di viale
dei Salici 35 in c:_u' la persona viene

vengono seguite in day hospital e 11 mila
- per prestazwm ambulatoriali.

grandi chesi: §
«Dlmagnre
& possibile»

" di MANUELA MARZIANI
— SALICE TERME (Pavig} —

Che pazienti si rlvolgom

al vostro centro? .
«Prevalentemente persone

-ha un'obesita di I grado, tra 1

. 35¢139,9di Il grado e supe-

riore a 40 di III a grado. Con

anni».

E' quella F'eta cnhca? .
«Diciamo che trai45 e i 55

pud continuare per sempre,

" mentre non si pud restare pe-
rennemente a dieta. Quindi .

mungue € ua percorso che
prosegue nel tempo. Nell
obesita & importante mante-

ci di piti, perché tutto cid che

Inangiamo e non consumia-

mo il nostro corpo lo trasfor-

_ , pasta che so la base della -
"NA -MELA TA-. piramide alimentare. Niente
GLIATA 2 meta. 1 ¢ proibito, perché le cose C -
nostro pianetasi divi- proibite sono quelte che atti- =~ - ' 1 (4
de tra un sud dove la popola- ;2?; ﬁiﬂgﬁgﬁfmﬁ ug& C‘l’)li" della massa grasso
zione muore di fame ¢ un e, pol, bi- " AP DV
. qord_dove Si.sta male perché ) N S_Ogna aumentare 131_11\’_“’,3 fi- cresce anChe d mChw
si mangia troppo. Secondo sica, che non vuol dire anda- di essere colpm :
lorganizzazione _mondiale E‘? in palestra, ma muqvex"isx da malattie gram
della sanita l'obesita & in au- ! 31‘1, puu m:}‘cl,"aﬂ rinuncando:
mento in tutti paesi occiden- Qa““’ ‘:o dascexflsorem come infarto
tali, al punto da essere defini- duanto dura il percorso ichis
ta lin'epidemia, da curare in - 2'::'?“'““0 @ Villa Espe- --“‘"ﬁ C{“fbe{e
centri specializzati. PUno st . ol ricovero dura mediamen- . . . -
- g‘g}’:égsfﬁ?fggé}%;fg‘;‘;ﬁ :  te 20 giorni, ma aleuni pa- ST pud mangiare di tutto
ria gestita dall'amministrato- - ?rfél}::: gszggohgi;eiﬁl?ﬁa;f ‘ pure pcme epasta
re delegato Beppe Croce. ’ '

Niente é probito
perché altriment

con un'obesitd grave, del se- h ‘ n:lreélalpgs:f E)L}n\calo p-(ﬁlde' ' st soatena
i ' grawta aumentano anc ell‘l— Qu di rante | raled % ¢ considera-
condo e terzo gradoy, tISpon- - gchi per la saluten. : prt;\:‘e:nz?o:l??o e o gid un successo». , la ‘wglza assoluta -
dela dottoressa Chiara Tur- Quali? «Indubbiamente. Anche se Anche per i giovani? & quel determinato ClbO
pini. L . «Malattie  cardiovascolari, ~spesso quandoipazientiarri-  «Accusano gli stessi proble- Sresnsacirieneais
: 523 cos'é un'obesité gra- ipertensione, ictus, diabete e vano danoi banno gidalcuni  mi l?ecglgl adulﬂ,dlpumogplo o

/ . ' colesterblo alton. .. problemi legati allobesiti», ~ anche dal punto di vista del- S alPttintss fron

«Si calcala sulla base dellln- Che etd hanno i suoi pa- ’ L'unica egsolt.u:«.:me y 12 salute. Passiamo troppe St all attmﬁswa
- dice "di massa corporea . ToRLRT. petpa - queste persone & il n}:g- ore davanti a un video, non che non vuol dire -
(Bl::x), t(;he li‘.l ricava dal ];:Sp- «Si va da paz1enu piuittosto vero e una dieta ? ci alziamo per cambiare cana- soltanto an i]fﬁ? m palestra'
porto al’al peso in ¢ (;i giovani, tantissimi o0 & ido-  «No, da noi la parola dieta & le. Invece, se non avtssuno il f .
mrgtl oe {}gzz%gxlm ;t,r; i Iescenti,. a ' una vxsplssuna bandita. Bisogna cambiare _telefono sul(lia scnvanzla,hiln ~ senon mmo
- 80enne. Ma la fascia prepon- 1o stile di vita perch¢ se si T 00 PEFGEIEMMO 2 CALL - dtg ong sul]a gcmv)anm

gss 0231.21:; gsl gf‘ 1;};2 %g) 221132% derante & quella trai 45 ¢i60 cambiano le abitudini, si ¢MO¢ZZ0- Dobbiamo muover- qu

c1a a1 a2 el : - . ma in "riserva”, quindi in tes- -
laumentare dellindice di anni & maggiore il rischio. sideveadottare un'alimenta- - g 6 adiposon. ' CHiara Tilrpini
' o che possano insorgere malat- ~ zione corretta da continuare
tie che comportino ulteriori  anche a casan.

problemi. anche negh anni

- successivir.

Che alimensi prevede un'
- alimentazione corretta?
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