
Asma

Diagnosi, cura, riabilitazione
per le patologie respiratorie
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TELEFONICAMENTE
tel. 0383 945211

int. 1: per prestazioni in solvenza/convenzioni - int. 2: per SSN
dal lunedì al venerdì dalle ore 8.00 alle 18.00; il sabato dalle ore 8.00 alle 12.30

DI PERSONA
presso gli sportelli prenotazione

dal lunedì al venerdì dalle ore 8.00 alle 18.00; il sabato dalle ore 8.00 alle 12.30

ONLINE
sul nostro sito web www.villaesperia.it

Per prenotare

Casa di Cura Villa Esperia S.p.A.

27052 Godiasco Salice Terme (PV) - viale dei Salici, 35
tel. 0383 945211 - fax 0383 91209 - www.villaesperia.it - 



È una malattia infiammatoria cronica caratterizzata 
da un’ostruzione reversibile al flusso  espiratorio 
delle vie aeree di varia origine.

Sintomi
 tosse secca insistente notturna e diurna che può essere associata a congiuntivite 

 e rinosinusite;
 respiro sibilante;
 sensazione di “fiato corto” (dispnea);
 oppressione toracica;
 bronchiti ricorrenti non responsive a terapia antibiotica;
 tosse in relazione allo sforzo.

Cosa 
succede 
ai nostri 
polmoni?

Cos’è?

 intrinseche (predisposizione genetica);
 estrinseche (allergie respiratorie stagionali - pollini - o perenni, polvere domestica, 

 pelo di animali, reflusso gastroesofageo);
 da sforzo.

Cause

• educazionale;
• inalatoria con broncodilatatori e antinfiammatori nelle varie associazioni e 

formulazioni.

Vie respiratorie
normali

Vie respiratorie
in caso di asma

Vie respiratorie in caso di asma 
durante un attacco

Aria intrappolata 
negli alveoli

Terapia

Asma

• prove funzionali respiratorie (spirometria, ecc.);
• eventuali prove allergologiche.

Diagnosi


