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RICORDATI CHE
L'IGIENE DELLE MANI
EIMPORTANTISSIMA

Il rispetto di semplici principi, come quelli
che leggerai di seguito, non sara daiuto
solo ate, ma anche al tuo familiare e a tutti
coloro che sitrovano nella struttura.

PERCHE
IL TUO RUOLDO
E FONDAMENTALE?

Perché le infezioni non costituiscono
un problema solo per le persone sane,
ma anche un rischio per chiha difese
immunitarie indebolite. Il tuo impegno,
quindi, e indispensabile!
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LA SALUTE PASSA
l pALLE TUE MANI

Una corretta igiene delle mani



_ LAVAGGIO CON ACQUA E SAPONE

‘ @ Durata procedura: 60 SECONDI

i 4 0 0 ; A " Lavati le mani con acqua e sapone guando sono visibilmente sporche. Se non hai a disposizione
rischio di infezioni oL N 3 il materiale per lavarti ed asciugarti le mani, chiedilo al personale. Nelle situazioni in cui non &
+ SALUTE ! A ' agevole I'accesso ai lavandini, utilizza la soluzione alcolica.
PERTE A .o . ik
E PER GLI ALTRI v .‘ e Nia

Applica una guantita
Bagna le mani di sapone sufficiente
conl'acqua Per coprire tutta la

Superficie delle mani

Friziona le mani
palmo contro palmo

ik ’
' I
'accesso dl reDartl B Dorso delle dita
contro palmo
. — opposto tenendo
e dita strette
traloro

| (i | palmo destro Sopra
y i) ' il dorsa sinistro
intrecciando le dita tra
loro e viceversa

Palmo contro
palmo intrecciando
leditatraloro

Prima di entrare ed uscire dalla
stanza di degenza, ricordatidi
lavartibene le mani

Se sei influenzato non venire in

ospedale a prestare assistenza ” :
Frizione rotazionale,

! \ Frizione rotazionale ] A - _
I » / del pollice sinistro :g S}{gr:jt:aﬁamnifrﬁ?dneus?ra Risciacqua le mani
I f 9 stretto nel paimo destro conl'acqua

strette tra loro nel paimo

e sinistro e viceversa

Lavatile mani conacqua e sapone
o conil gelalcolico e ricordatidi
rispettare i tempi

Ricorda a chi ti circonda di
lavarsi le mani _UNAVOLTA
RSGIUTTE,
LE TUE MANI
SONO SIGURE

} t Astiuga
accuratamente

3 Usala salvietta
=a K w L] & con unasalvietta 4 % per chiudere

il rubinetto

Se segnalato dal personale di
assistenza, utilizza idonei dispositivi
di protezione individuale

Evita di affollare la stanza g N
didegenza

— u' FRIZIONE CON GEL ALCOLICO

b . ki

-‘;i (D Durata procedura: 30 SECONDI

chiedilo al personale.

[ palmo destro
Frizionare soprail dorso
|e mani palmo ) sinistro intrecciando
contro palmo | le ditatra loro

e viceversa

\lersare nel palmo della
Mano una quantita di
soluzione sufficiente per
coprire tuttala mano

Non utilizzare la toilette

Non sederti sul letto
della camera

Dorso delle dita ~ Frizione rotazionale
contro palmo /

I opposto tenendo

Sii consapevole diquanto le mani Palmo contro

palmo intrecciando del pollice sinistro

stretto nel paimo
destro e viceversa

Non consumare cibi

. si contaminano facilmente e
e bevande in camera

rapidamente mentre seiin ospedale

e ditatraloro

|e dita strette tra loro

Non toccarti gli occhi, Non scambiare oggettie cibo
ilnaso e labocca con le mani con eli altri pazie I%E |I'1avaggio delle tue mani con soluzione alcolica & piu efficace di quello con acqua e Sapone Se ri-
sporche g P Spetti la tecnica corretta. Assicurati che i sia a disposizione il dispenser del prodotto, altrimenti

——. Frizione rotazionale, in
avanti ed indietro con le
dita della mano destra

... UNAVOLTA
ASCIUTTE,

Copriti la bocca e il naso con un fazzolettino di carta monouso quando starnutisci o s T IS‘;E]IIII;ES'I%'IIIIE

tossisci e poi fai subito centro nel cestino sinistro e viceversa






