
Informazioni Generali

SEDE • Casa di Cura Villa Esperia - Viale dei Salici, 35 - Godiasco Salice Terme PV

CREDITI  FORMATIVI - ECM 
L’evento è stato accreditato al Ministero della Salute dal Provider Collage S.p.A.   
(cod. rif. Albo Nazionale Provider 309) rif. ECM n. 309-166144 per: 
- Medico chirurgo [ Malattie dell’apparato Respiratorio, Medicina Interna, Geriatria ]
- Fisioterapista [ Fisioterapista ]
- Infermiere [ Infermiere ]
Sono stati assegnati all’evento n. 4,5 Crediti Formativi.

Per avere diritto ai crediti formativi ECM è obbligatorio:
• frequentare il 100% delle ore formative
• compilare correttamente il questionario ECM (l'attribuzione dei crediti è subordinata al superamento del 70% 
delle risposte corrette)
• appartenere ad una delle discipline per le quali è stato accreditato l'evento 
• riconsegnare la documentazione debitamente compilata e firmare a fine evento presso la Segreteria 
• firmare il registro presenza all'inizio ed al termine dei lavori

CERTIFICAZIONE ECM • L’attestato ECM potrà essere scaricato a partire dal 91° giorno successivo 
alla data dell’evento secondo la seguente procedura: collegarsi al sito: www.collagecongressi.it / sezione 
congressi ecm / corsi ecm / selezionare l’anno di riferimento ed il titolo dell’evento. Si precisa che il down-
load dell’attestato potrà essere effettuato solo a seguito di digitazione del proprio Codice Fiscale al fine 
di tutelarne la riservatezza. I dati ivi contenuti dovranno quindi corrispondere a quelli forniti all’atto 
dell’iscrizione e saranno trattati nel pieno rispetto del D.Lgs. 81/08.
ATTESTATO di PARTECIPAZIONE • Al termine dell’attività formativa verrà rilasciato l’attestato di parte-
cipazione.
ISCRIZIONE al CORSO • L’iscrizione al corso è gratuita, obbligatoria ed a numero chiuso. 

Via U. Giordano, 37/A - 90144 Palermo - Tel. 091 6867.401 - Fax 091 9889354
e-mail: belinda.mineo@collagecongressi.it - web: www.collagecongressi.it

Education

Organizzazione e Provider

OBESOSITY:OBESOSITY:
Obesità,
sindrome metabolica
e disturbi del sonno
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Casa di Cura Villa Esperia
Godiasco Salice Terme (PV)
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evento sponsorizzato da



Razionale Scientifico
L’obesità è una patologia in continua espansione, da anni l’OMS parla di epi-
demia dell’obesità. Con essa sono in aumento diverse malattie in particolare 
correlate alla distribuzione viscerale dell’adipe. Tra queste sempre maggiore 
importanza assumono i disturbi respiratori del sonno sia per la loro ricaduta 
sulla qualità della vita che sull’aumento del rischio cardio-vascolare. Evidenze 
più recenti le correlano anche alle malattie metaboliche in particolare al con-
trollo glicemico.

La conoscenza delle malattie e dei  loro meccanismi fisiopatologici permette 
una maggiore consapevolezza dei rischi ad esse correlati ed un più e�cace 
intervento sia preventivo che terapeutico.  La relazione tra MMG e Specialisti  
è fondamentale per inquadrare il problema e gestirlo nel tempo. Trattandosi 
di patologie croniche il tempo risulta infatti fondamentale per supportare il 
paziente nel trattamento e nelle modifiche dello stile di vita che gioca un ruolo 
primario nel trattamento dell’obesità e patologie ad essa correlate.

FACULTY

Andriulo Adele Direttore Sanitario - Casa di Cura Villa Esperia - Salice Terme

Carai Claudia Fisioterapista - Casa di Cura Villa Esperia - Salice Terme

Cerveri Isa Direttore Struttura Semplice - Fisiopatologia Respiratoria 
Fondazione IRCCS San Matteo Pavia 

Di Domenica Rita Medico di Reparto con incarico Libero professionale 
Casa di Cura Villa Esperia - Salice Terme

Di Vincenzo Eti Maria Giulia Università degli Studi di Pavia 
Fondazione IRCCS San Matteo Pavia

Rovati Mariangela Casa di Cura Villa Esperia - Salice Terme

Strollo Felice Endocrinologo - Libero Professionista 

Turpini Chiara Responsabile Riabilitazione Nutrizionale e Psico-motoria 
dell’obesità - Casa di Cura Villa Esperia - Salice Terme

 08:00 08:15 Registrazione dei Partecipanti

 08:15 08:30 Saluti e Benvenuto ai Partecipanti
Dott.ssa Adele Andriulo

 08:30 08:55 Introduzione ai lavori ed obiettivi del corso
Dott. Felice Strollo

   Moderatori:  Dott.ssa Adele Andriulo 
 Dott.ssa Isa Cerveri
 Dott. Felice Strollo

 08:55 09:35 Obesità: Solo un problema metabolico?
Dott.ssa Chiara Turpini

 09:35 10:15 OSAS, stress ossidativo e insulino-resistenza
Dott.ssa Mariangela Rovati

 10:15 10:30 COFFEE BREAK

 10:30 11:10 Disturbi respiratori del sonno nel paziente obeso
Dott.ssa Eti Maria Giulia Di Vincenzo

 11:10 11:55 OSAS e overlap syndrome: trattamento e casi clinici
 Dott.ssa Rita Di Domenica, Dott.ssa Claudia Carai

 11:55 12:35 La  BPCO l'importanza della terapia con i 
broncodilatatori, Lo studio FLAME
Dott.ssa Isa Cerveri

 12:35 13:15 Conclusioni
Dott. Felice Strollo

 13:15 13:45 Questionario Ecm

PROGRAMMA


