
 

 
 

HOLTER CARDIACO 
DELLE 24 ORE 

 

Informazioni per l’utente  
 

Gentile Sig/ra _______________________________________________________________ 
l’esame a cui si sottoporrà oggi ha il fine di monitorare l’attività elettrica del suo cuore 
durante le 24 ore. 
Oggi dovrebbe svolgere le attività abituali segnandole sull’apposito modulo consegnato: i 
pasti, i riposi, l’attività fisica, l’attività lavorativa, ecc. 
Dovrebbe inoltre segnalare qualsiasi tipo di disturbo insorto durante la registrazione, 
eventuali stress psicologici e il nome e la quantità di farmaci che assume. 
Il monitoraggio elettrocardiografico avverrà automaticamente. 

 

ALCUNI ACCORGIMENTI: 

➢ Fare attenzione che non si stacchino gli elettrodi che le saranno posizionati 

➢ Evitare assolutamente di bagnare l’apparecchio: non effettuare doccia o sauna  

➢ Evitare di porre e mantenere l’apparecchio all’esposizione solare o nelle vicinanze di 

fonti di calore 

➢ Non effettuare esami radiologici 

➢ Evitare l’utilizzo di apparecchi per elettrostimolazione 

➢ Altri dispositivi elettrici possono influire sulla qualità dell’acquisizione  

Se portatore di Pace Maker dovrà portare relativa documentazione di impianto che 

provvederemo a fotocopiare e ad allegare al suo diario. 

La attendiamo domattina alle ore 8.00; direttamente presso l’ambulatorio di cardiologia, 
per la rimozione dell’apparecchio. 
Il suo referto sarà pronto fra 7 giorni, e lo potrà ritirare presso lo sportello accettazione, 
munito dell’apposito modulo per il ritiro. 
Per qualunque tipo di dubbio potrà contattarci telefonicamente allo 0383/945238. 
 
        Il personale dell’ambulatorio  

 di Cardiologia 
 

Posizionato da: ___________________ 
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