
  

MONITORAGGIO 
CARDIO 

RESPIRATORIO 
 

Informazioni per l’utente  
 

 

 
Gentile Sig. _________________________________________________________________ 

l’esame a cui si è sottoposto oggi servirà per monitorare alcuni parametri fisiologici (respiro, 

saturazione ossiemoglobinica, ecc.) al fine di diagnosticare l’eventuale presenza di disturbi 

respiratori durante il sonno. 

L’esecuzione di tale esame avviene in ambito domiciliare in modo da riprodurre il sonno e i 

fenomeni ad esso correlati nelle condizioni più abituali e fisiologiche. 

L’esame consiste nell’applicare una fascia addominale e una toracica, degli elettrodi 

toracici, una cannula nasale e un saturimetro. 

 

 

ALCUNI ACCORGIMENTI: 

 

➢ Riposare supini per la maggior parte del tempo di registrazione 

➢ Evitare assolutamente di bagnare l’apparecchio: evitare doccia o sauna per tutta la 

durata della registrazione 

➢ Evitare l’utilizzo di apparecchi per elettrostimolazione 

➢ Altri dispositivi elettrici possono influire sulla qualità dell’acquisizione 

La attendiamo domattina alle 8.00, direttamente presso il reparto 4, per la rimozione 

dell’apparecchio. 

Il suo referto sarà pronto fra 7 giorni, e lo potrà ritirare allo sportello accettazione, munito 

dell’apposito modulo per il ritiro. 

Per qualunque tipo di dubbio potrà contattarci telefonicamente al numero 0383/945450. 

 

Il personale dell’ambulatorio  
di Pneumologia Riabilitativa 

 

Posizionato da: ___________________ 

 

Dati scaricati da: __________________                Edizione: 28 Luglio 2016 


