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La Casa di Cura Villa Esperia utilise le laboratoire MAD Analisi S.r.l. à Voghera(www.madanalisi.it), un 

laboratoire autorisé et accrédité avec DGR VIII/006936 du 02.04.2008. 

 

INFORMATIONS 

Les prélèvements se font au cabinet 6, au rez-de-chaussée, aux horaires suivants : 

 Prélèvements de 7h30 à 8h30 chaques lundi et mercredi. 

 Collecte des échantillons de 7h30 à 8h30 chaques lundi et mercredi 

Les analyses sont réalisées dans la journée. 

Les résultats sont disponibles dans la journèe indiquè par le personnel et/ou sour le bon de retrait. 

Le retrait des résultats se fera au centre de collect pendant les horaires d’ouverture. 

 

EXAMENS PRIS EN CHARGE PAR LE SYSTÈME DE SANTÉ NATIONAL 

Veuillez vous présenter à l'accueil muni des documents suivants : 

 Ordonnance médicale sur papier à en-tête de la Région de résidence. 

 Carte Vitale ou Carte Régionale des Services. 

 Pièce d'identité. 

Le tarif en vigueur est celui du système de santé national de la Région Lombardie, y compris les 

éventuelles exemptions de ticket modérateur. 

 

Certamente! Ecco la traduzione in francese du texte "ESAMI A PAGAMENTO": 

 

EXAMENS PAYANTS 

Veuillez vous présenter à l'accueil muni des documents suivants : 

 Carte Vitale ou Carte Régionale des Services. 

 Ordonnance médicale (si disponible). 

 Pièce d'identité. 

Le tarif en vigueur est consultable à l'accueil. 

 

DÉLAIS DE LIVRAISON DU REFERT 

TYPE D'EXAMEN DÉLAI DE LIVRAISON 

Chimie clinique le même jour  

Coagulation le même jour  

Hématologie le même jour  

Marqueurs hépatiques le même jour  

http://www.madanalisi.it/
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Marqueurs tumoraux le même jour  

Hormones thyroïdiennes le jour même  

Hormones de fertilité le jour même  

Dosage des médicaments le jour même  

Virologie  le jour même  

Sérologie en un jour  

Auto-anticorps  une semaine 

Microbiologie  48 heures 

Intolérances le même jour  

Cytologie urinaire une semaine 

Écouvillon antigénique Sars-Cov2 de troisième 
génération 

le même jour  

Écouvillon moléculaire Sars-Cov2 24 heures 
 

IMPORTANCE D’UNE PRÉPARATION ADÉQUATE AUX PRÉLÈVEMENTS SANGUINS 

Le comportement adéquat du patient avant un prélèvement sanguin contribue grandement à la 

précision du diagnostic. À l'inverse, le non-respect de quelques règles simples peut altérer, de manière 

significative, les paramètres sanguins que l'on souhaite analyser. Il est donc important d'être conscient 

de certaines conditions qui peuvent contribuer à l'inexactitude d'un résultat d'analyse. 

 

Alimentation 

L'ingestion d'aliments entraîne des variations des paramètres biochimiques. La concentration des 

triglycérides augmente immédiatement après un repas ; en réponse à l'absorption des graisses, le 

sérum/plasma devient plus ou moins trouble, ce qui peut interférer avec la phase analytique. 

L'augmentation des triglycérides revient à la valeur de base après 8 à 10 heures. Pour standardiser au 

mieux cette variable, il est donc préférable de prélever le sang pour toute analyse (lorsque cela est 

possible) à jeun. Lorsqu'il n'est pas possible de jeûner, il faut toujours se demander si les résultats des 

analyses peuvent être influencés par l'ingestion d'aliments. 

Un jeûne prolongé a des effets biologiques : par exemple, un jeûne prolongé altère la production de 

nombreuses hormones et entraîne une diminution du taux des protéines, des lipides et des électrolytes 

dans le sérum. 

 

Activité physique 

Il est préférable que le patient ambulatoire n'effectue pas d'exercices physiques intenses avant un 

prélèvement (par exemple, la course). Cette activité peut en effet influer sur certains paramètres : par 

exemple, l'acide lactique ou certains enzymes, comme la CK, la LDH et l'AST augmentent. 

 

Contrôle de l'état d'anxiété et conditions particulières  

L'anxiété, la fièvre, le stress excessif, les vomissements, la diarrhée, un traumatisme récent et toutes 

les autres conditions s'écartant de la normale peuvent altérer les paramètres sanguins ; en tant que 

tels, ils doivent être signalés à l'infirmier lors du prélèvement. 

Il est recommandé, dans la mesure du possible, d'éviter le stress psychologique ; le patient doit 

toujours être rassuré et détendu. Pour certains paramètres biochimiques, il peut y avoir des altérations 
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dues à cela : on sait, par exemple, que le stress influence les fluctuations de la concentration de 

prolactine. 

 

Critères d'acceptabilité des échantillons  

Pour certains examens effectués par le laboratoire d'analyses, des règles de préparation spécifiques 

sont prévues (voir points suivants), dont le non-respect peut nécessiter la répétition de l'examen, par 

exemple : 

 l'utilisation de contenants inappropriés (ou différents de ceux prévus par les règles de 

préparation), 

 des contenants sales à l'extérieur ou non conformes aux normes de sécurité en vigueur, 

 des échantillons conservés ou transportés de manière inadéquate. 

Dans ces cas, et dans tous les cas où une non-conformité serait constatée lors de l'analyse de 

l'échantillon, l'utilisateur pourrait être contacté pour répéter le prélèvement ou la collecte de 

l'échantillon. 

 

COLLECTE DES ÉCHANTILLONS  

Vous trouverez ci-après les modalités correctes de collecte des échantillons. 

 

 EXPECTORATIONS 

Les crachats doivent être collectés dans un récipient stérile à large goulot (disponible en pharmacie ou 

en laboratoire). 

Rincez abondamment la cavité buccale avec quelques gargarismes à base d'eau. 

Effectuez une expectoration profonde et récupérez les crachats directement dans le récipient. 

Fermez hermétiquement et correctement le récipient ; apportez-le immédiatement au laboratoire. 

Chez les sujets incapables de recueillir les crachats en raison d'une incapacité du réflexe de toux ou 

d'une mauvaise sécrétion bronchique, l'administration de mucolytiques ou d'expectorants est 

recommandée dans les deux jours précédant l'examen. 

 

 EXCES 

Coproculture – H. pylori – Rota/Adénovirus – Calprotectine 

Attention! N'ajoutez pas de conservateurs dans le récipient de collecte. 

Si possible, évitez de collecter les matières fécales directement dans la cuvette des toilettes ou dans le 

récipient de transport. Utilisez le récipient en plastique stérile approprié avec une cuillère de collecte 

pour le transport. 

Recueillir une quantité de matières fécales égale à une noisette (ou une quantité équivalente si les 

selles sont pulpeuses ou liquides). Si plusieurs échantillons sont nécessaires pour l’analyse, prélevez 

les échantillons à des jours différents et consécutifs (par exemple, prélevez 3 échantillons de selles sur 

3 jours successifs). 

Livrer les échantillons le jour même du prélèvement ou, lorsqu'il y a plusieurs échantillons, il est 

possible de les livrer tous ensemble au laboratoire le même jour (le dernier du prélèvement). Pendant 

la période de stockage à domicile, conservez-les le plus loin possible des sources de chaleur et à l’abri 

du soleil. 
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Parasites  

Pour le transport, utiliser le récipient en plastique stérile approprié avec une cuillère de collecte, 

contenant éventuellement un conservateur approprié (par exemple du formol). 

Recueillir une quantité de matières fécales égale à une noisette (ou une quantité équivalente si les 

selles sont pulpeuses ou liquides). Si plusieurs échantillons sont nécessaires pour l’analyse, prélevez 

les échantillons à des jours différents et consécutifs (par exemple, prélevez 3 échantillons de selles sur 

3 jours successifs). 

Livrer les échantillons le jour même du prélèvement ou, lorsqu'il y a plusieurs échantillons, il est 

possible de les livrer tous ensemble au laboratoire le même jour (le dernier du prélèvement). Pendant 

la période de stockage à domicile, conservez-les le plus loin possible des sources de chaleur et à l’abri 

du soleil. 

 

Recherche sur le sang occulte 

Attention! Ne collectez pas de selles si vous avez des hémorroïdes hémorragiques et/ou un flux 

menstruel. Il n’est pas nécessaire de suivre un régime sans viande. Recueillir une quantité de matières 

fécales égale à une noisette (ou une quantité équivalente si les selles sont pulpeuses ou liquides). 

Si plusieurs échantillons sont nécessaires pour l’analyse, prélevez les échantillons à des jours 

différents et consécutifs (par exemple, prélevez 3 échantillons de selles sur 3 jours successifs). 

Livrer les échantillons le jour même du prélèvement ou, lorsqu'il y a plusieurs échantillons, il est 

possible de les livrer tous ensemble au laboratoire le même jour (le dernier du prélèvement). Pendant 

la période de stockage à domicile, conservez-les le plus loin possible des sources de chaleur et à l’abri 

du soleil. 

 

 URINE 

 

Analyse d'urine complète (chimique – physique – microscopique) 

Utiliser de préférence des récipients spéciaux jetables, propres (gobelets et tubes à essai disponibles 

en pharmacie ou laboratoires) ; 

Après avoir éliminé le premier jet, prélevez un échantillon adéquat à mi-jet (au moins 10 ml d'urine) lors 

de la première miction matinale. 

Livrer l'échantillon le plus tôt possible au laboratoire avant 10 heures (pour éviter les modifications 

morphologiques des composants du sédiment, croissance de bactéries, alcalinisation, etc.). 

 

urines de 24 heures 

Jetez l'urine de la première miction du matin, notez l'heure et recueillez dans un seul récipient toute 

l'urine émise au cours des 24 heures suivantes, y compris l'urine de la première miction du lendemain 

matin. 

Conserver le récipient dans un endroit frais ou au réfrigérateur (2°-8° C) et à l'abri de la lumière directe 

du soleil. 

Livrer toute l'urine au laboratoire ou, à défaut, une aliquote, en prenant soin  d'indiquer la diurèse, dans 

les 10 heures du matin. 

Pour certaines déterminations analytiques (acide 5hydroxyindoleacétique-homovanilicvanilmandélique, 

adrénaline-norépinéphrine, dopamine, catécholamines totales, métanéphrinenorméthanephrine, 

3méthoxytyramine, calcium-). phosphore, etc.), il est indispensable d'acidifier les urines avant de 

commencer le prélèvement en ajoutant environ 5 ml de HCl 5M. 

 

Culture d'urine 

Patients adultes 
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Utiliser uniquement des récipients stériles jetables appropriés (verres à col large avec bouchon à vis 

disponibles en pharmacie ou laboratoire). 

Lavez soigneusement les organes génitaux externes avec de l'eau et du savon neutre, rincez 

abondamment et ne séchez pas. 

Rétractez le prépuce chez les hommes et séparez les grandes lèvres chez les femmes. 

Après avoir éliminé le premier jet, récupérez le jet intermédiaire directement dans le récipient lors de la 

première miction matinale. 

Afin de permettre la moindre contamination possible de l'échantillon, le récipient doit rester ouvert 

pendant le temps strictement nécessaire au prélèvement, en évitant de toucher les parois internes avec 

les mains ou autre chose et immédiatement fermé hermétiquement et correctement. 

Livrez l'échantillon au laboratoire le plus tôt possible avant 10 heures. 

 

 

Patients pédiatriques 

Attention! La méthode de collecte d'urine suivante chez les patients pédiatriques doit être effectuée 

avec prudence afin d'éviter la contamination de l'échantillon par des matières fécales et/ou périnéales. 

Placez l'enfant en position verticale. 

Lavez-vous les mains à l'eau et au savon, rincez et séchez soigneusement (si possible portez des 

gants stériles). 

Laver les organes génitaux externes et le périnée de l'enfant avec de l'eau et du savon neutre, rincer 

abondamment et ne pas sécher. 

Ouvrir le sac stérile en évitant de toucher l'intérieur et l'appliquer sur le périnée et la région sus-

pubienne et stimuler de manière appropriée la miction de l'enfant (si l'enfant a des difficultés à uriner, 

retirer le sac toutes les 20 minutes et répéter la procédure de positionnement jusqu'au prélèvement de 

l'échantillon). 

Recueillir les urines et fermer la poche à l'aide de la languette adhésive appropriée. 

Placer la poche en position verticale dans le récipient stérile sans verser l'urine et fermer le récipient en 

vissant soigneusement le bouchon. 

Livrez l'échantillon au laboratoire le plus tôt possible avant 10 heures. 

 

 

Microalbuminurie 

Microalbuminurie : urines du matin 
Utiliser de préférence des récipients jetables spéciaux et propres (gobelets et tubes à essai disponibles 

en pharmacie ou laboratoires). 

Après avoir éliminé le premier jet, prélevez un échantillon d'urine adéquat (au moins 10 ml) lors de la 

première miction du matin immédiatement au réveil, en évitant toute activité physique avant le 

prélèvement. 

Livrez l'échantillon au laboratoire le plus tôt possible avant 10 heures. 

 

Microalbuminurie : urines de 24 heures 
Jetez l'urine de la première miction du matin, notez l'heure et recueillez dans un seul récipient toute 

l'urine émise au cours des 24 heures suivantes, y compris l'urine de la première miction du lendemain 

matin. 

Conserver le récipient dans un endroit frais ou au réfrigérateur (2°-8° C) et à l'abri de la lumière directe 

du soleil pendant toute la période de collecte. 

Livrer la totalité des urines au laboratoire ou, à défaut, une partie, en prenant soin d'indiquer la diurèse, 

avant 10 heures. 
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Examen cytologique urinaire 

Utiliser uniquement des récipients stériles jetables contenant un fixateur adapté à l'éthanol à 70 %, à 

collecter exclusivement auprès de notre laboratoire. 

Lavez les parties génitales avec de l'eau et du savon neutre, rincez abondamment et séchez 

soigneusement. 

Après avoir éliminé le premier jet d'urine, prélever un échantillon adéquat de l'urine intermédiaire (au 

moins 50 ml d'urine) lors de la première miction du matin, directement dans le pot stérile contenant le 

fixateur (éthanol à 70 %), en atteignant la ligne noire. 

Conservez le récipient dans un endroit frais et à l'abri de la lumière directe du soleil pendant toute la 

période de collecte. 

Recueillir 3 échantillons d'urine sur 3 jours différents et consécutifs et les envoyer tous ensemble au 

laboratoire le même jour (le dernier du prélèvement). 

Remplissez complètement le formulaire d'acceptation dans toutes ses parties et joignez-le aux 3 

échantillons d'urine. Livrez le tout le matin avant 10h. 

 


